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Kartan visar utbredningen av lera,
finmo, growmo, sand och grus,

de jordarter som i forsta hard ar
odingsbara, tilsammans med
store rulstensdsar som wisar pd
isens nkining vid avemaltringen.
Dessa joedarters uthredning fofer i
start zett berggrundens sprickor och

ar fordelade under hogsta kustlinjen,

oftast i anshtning til sjicer och
vattendrag. Rullstensdsarna fojer
landskapets generella nardvast-
sydostliga riktning.

Jorden - ett land for boskapsskotsel

Jordarternas fordelning och méjligheterna till odling i stérre omfattning ir
i Vasternorrland i hég grad piverkar av landhéjningsprocessen. I jordarter-

nas fordelning kan man félja landhdjningen. De tyngsea leriga jordarterna
ir fordelade i de omriden dar vatener legar kvar lingst, i gamla sjgbortnar,
havsvikar och lingsmed ilvdalarna. Lite hogre upp i landskaper ligger de
lite grovre sandiga jordarterna och de ridigase blottdlagda landomridena be-
star huvudsakligen av grusiga jordarter.

Den huvudsakliga odlingsmarken iir beligen pi relative liga nivier i land-
skapet med finkorniga jordarter, diir varener stare kvar linge (se temar ber-
get om jordarternas fordelning). Simst forutsiceningar for odling finns i
nivier som ligger strax under hgsta kustlinjen. Dessa omriden har svallats
av vattenmassorna och endast det grévre materialer finns kvar. I ilvdalarna
har ilvarnas lopp tillsammans med topografin starke piverkar jordarternas
fordelning och utbredningen av odlingsmark. i snart inlandsisen drog sig
tillbaka bérjade sedimenravlagringen vid alvmynningarna och lings med
vattendragen. Pi grund av landhéjningen kom vattendragen ibland arte skii-
ra igenom tidigare avlagrade sediment och skapa ras ach raviner. De karak-
diristiska niporna som finns i dlvdalarna i Visternorrland iir exempel pi en
sidan process. Under tidens ging har vattendragen och ilvarna indrar site
lopp i dalgingarna och dirmed skapar rerrasseringar av jordartsaviagringar
lings iilvarna dar ilvdalarnas bebyggelseurveckling idag kan féljas. De for-
sta bosittarna bosatte sig pa den lagsta terrassen nirmast élvstranden. Nir
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der Figsea terrassplaner varir tillrickligr stabile har bebyggelsen och viigarna

foresare art lokaliseras dit. I minga fall har dock dessa ligr liggande terrass-
plan visar sig vara alldfor instabila fér senare tiders behov. Bebyggelse och
kommunikationsleder har istaller Hytraes till ete higre terrassplan diir risken
for ras och dversvimning varit mindre.

Jordbrukets forsta fas - dlvdalarna och kusten kolonialiseras

Under jarnildern, cirka 2500 - 1000 ar sedan, sker en éverging mot en
mer bofast befolkning med agrar ckonomi. Den forsta fasta ikerbrukande
befolkningen bosartte sig lings kusten och urmed de littbrukade dlvdalarna.
Jordbruker var, precis som i évriga Sverige, huvudsakligen inrikear pi bo-
skapsskotsel, med endast mindre arcaler uppodlade marker vars utbredning
begrinsades av rillging rill gédsel frin boskapen. Kompletterande niiringar
som jarnhancering, pilshandel, jakt och fiske var ocksi en vikrig del av
jarnaldersckonomin.

De centrala odlingsbygderna blev ridige uppodlade och vid évergangen till
medeltid var de bygder som finns idag i stort sett redan erablerade. Tyngd-
punkren for den fasta befolkningen var ridigr ilvdalarna och de liglinta
kustomridena. De huvudsakliga firdviigarna pa land gick urmed dlvdalarna
och lings kusten. Under jirnilder och in i medeltid var relationerna viister-
ut mot Jimtland och Norge starka och minga vikriga firdleder lopre Lings-

Lidens gamia kyrka stod fardig
1510, och man tror att har furnits
en tidigare kyrka, karske fran 1200
~ talet. Den rya kyrkan uppicedes
1858 och & belagen pa et hagre
terrassplan
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Under jamaidern blir befolkninpen
bofast och jordbruket breder ut =ig,
framst i kustomradet och langsmed
Adalarna. Handeln med inlandet ach
Narge blir viktig ach makicentra
utvecklas pd strategska platser
landskapet. Kartan wisar handains
ach fardvagamas huvudsakiigs
strackningar, sam faljer ddafarna ach
kusten. Dessa tidga huvudieder
lopear 1 samma spér som serare
tiders huvudvagar cch jarmvagar.

med ilvdalarna i dse-viistlig rikening. Pilgrimsleden S:t Olof frin 1000-talet
gick langs Ljungans dalging rill Norge och dven lings de évriga ilvdalarna
var kontakten och handeln med Norge vikeig. Norrstigen, eller kustlands-
viigen, foljde kusten i nord - sydlig rikening och knar ihop knutpunkierna
med varandra och évriga lander i bada rikiningarna.

Fram till modern tid
Aven i Visternorrlands centrala odlingsbygder i dlvdalarna och Lings kus-

De langsmala agofigurerna sam
ar et resultat av behovet av ten har man alltid varic mer eller mindre beroende av andra niringskillor,

bndskapets alla resurser i tydig i sisom jakt och fiske. Tillgingen pi skog har varit vikeig, dels for bete, ved-
ahdalslndskapets joedhrukstypder.
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tingst och jake och senare dven for inkomster frin crivaruinduserin. Beho-
vetav tillging bide till fiskevateen, vartenviigarnas transportméjligheter och
till skogen drerspeglas i dgogrinserna i dlvdalarna. Agofigurerna iir hir oftast
lingsmala fér atr innefarta bide stranden och skogen. Exr karakrirsdrag

Landskapets huvuddrag ach
rixtnngar har varit bestdende fran
stendldern fram til viea dagar.
Dagens stora kommunikationsleder,
industrier ach stader faler samma
rictnng ach ar lokaliserade

til samema platser som de

tidigaste fardvagama och
centrumnbikdringarna. Kartan visar
dagens storskaliga koenrmunikationer
tilsamman med de stoere staderna i
laret. Under dessa ligger @grndlderns
kormmunikationsiktningar och
centralplatser.

| adlingsbypderna var vattenlederna
cch skogens resurser viktiga

far ekonomn och agofigurerra i
Vastemoerisnds odirgsbypder

ar ldngsmals for att nnefatta

fiera markslag ach ge tiligdng til
clika resurser. Den dominerande
ekanomin var baskapsskotsel och
skogen var viktig for bete, sivdl =om
far brremer och vedfangst.
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Aft boskapsskotsel & och har

varit den dominerande agrara
naringen ar tydligt pd manga hall i
Vasterncerland, bland annat penom
de manga holader som fortfarande
stdr kvar i jardbruksbygdarna

som visar pi boskapsskatselns dominans iir alla de hélador som finns kvar i
jordbruksbygder éver hela liner.

Jordbruket i Visternoreland har inte i lika stor ustriickning genomgine
samma omlaggning till storskalig odling som minga skitromraden i sédra
Sverige. Lilvdalarna ar de lingsmala igofigurerna fortfarande tydliga i land-
skapet genom diken och tridridaer som vuxit upp dir de tidigare hiignader-
na gick. Aven i de andra jordbrukspriglade landskapstyperna finns liknande

strukturer som visar pi den tidigare mosaiken i markanvindningen.

Smaskalig markanvandning skapar mangfald

Den smiskaliga markanvandningen i Visternorrland har skapat en mangd
smabiotoper i odlingslandskapet i form av dkerholmar, 6ppna diken, sten-
murar, grova triid, buskridier, odlingsrisen, gardstun, ingslador med mera.
Dessa smibiotoper ar vikriga livsmiljoer for minga arter. Smiaskaligheten
och de minga landskapsclementen bidrar till atct minga av de arter som hér
slitteriingen ach betesmarken ill kan finna tillflykesorter och fortleva iiven
di markerna odlats upp och i viss man dven di de viixer igen.

I ilvdalarnas odlingslandskap finns miljger som ar specifika for juse ilv-
dalarnas jordbruk. Terrasser och nipor innchiller speciell Hora ach fauna.
Alvdalarnas struktur med oppna sammanlinkade dalgingar langs ilvarna
uppratchiller sambanden i odlingslandskaper och medger méjligheter for
mianga arter ate sprida sig.

Kustlandskapets odlingsmarker karaktiriscras ocksi av smiskalighet och
mianga smibiotoper. Tunna jordlager och kuperad topografi med tringa
odlingsdalar skapar férutsictningar for ecr mosaikartar landskap med stor
variation. Hir blandas kustarter med havdgynnade arter och dessa landskap
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ar i regel mycker artrika. Betade strandingar hir till de arerikaste miljéerna
i kustlandskaper. Dessa dr bland annar vikriga fér manga vadarfaglar.

Skogslandskapets sma éppna odlingsyror bidrar ll en Gkad biologisk
mingfald pi landskapsnivi. Runt gardarna i skogen dterfinns ildre loverid,
buskar och gamla hackslirrermarker med stor betydelse for err antal arcer
av savil vixeer som djur. | omridena kring fibodvallarna kan betesgynnade
viixter 1 sillsynta fall éverleva pi torra och steniga marker i skogen nar om-
ridena vaxer igen.

Minga av odlingslandskapets viixter och djur ir beroende av hiivden i ett
brukar landskap. Di jordbruksmark dverges vaxer markerna igen och for-
utsiteningarna for hivdgynnade arter upphér. Landskaper utarmas pi sin
biologiska mangfald. Den biologiska mingfalden i jordbrukslandskaper ur-
armas ocksa i takt med ate jordbruket blir allt mer storskaligr och rationali-
serat. Till exempel finns myckert fa av de forna angsmarkerna kvar i dagens
landskap. Nigra finns representerade i naturreservat som skots genom slir-
ter och bete for ate den artrika miljon ska bevaras.
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Alvdalslandskap

Landskapets form

Pi sin vig frin fillen i vaster mot kusten i éster bryter de stora ilvdalarna

upp det vidstriickra skogshaver. De dr djupt nedskurna i urbergsplacin och
foljer bergets svagherszoner och forkasmingar. Alvdalslandskapen kinne-
tecknas av 6ppna, markerade dalgingar inramade av skogsklidda bergsryg-
gar. Bergsryggarna utgér ofta distinkra siluerrer som bildar karakeiristiska
landmiirken synliga pi lingr hill. Ibland héjer sig bergen upp cill mellan
200-400 meter over dlvarna. Det lingstriickta landskapsrummet kring
ilvarna ger i kombinarion med hige beligna utsikespunkrer frin inrillig-
gande hojder en stor éverblickbarher och ofta vidstrickta panoramor éver
ctt formrike landskap. Alvdalarnas profiler varierar mycker mellan de olika
ilvarna. Indalsilvens dalging ir tring och djupr nedskuren med brane lut-
ning i dalsidorna. Med héjder som dominerar och wringer sig nira inpi
och avsaknad av sjdar utmed ilven finns det mindre utrymme for 6ppna
landskap, framféralle pi den sidra dalsidan som iir sirskilt tring. Ljungans
ilvdalsprofil har diremort karakeiren av en flacke skdlformad till plan sedi-
mentskitt. De skogsklidda hojdryggarna dr mer lingsluttande och befin-
ner sig pi lingre avstind frin dalgangen, vilker gor atr de bildar en mer
avligsen fond. De lingsluttande bergen bidrar rillsammans med den sjérika
ilvdalen till landskapets dppenhet och vidd.

Unikr for dlvdalarna ar der formrika nip- och terrasslandskap som de stora
ilvarna mejslat ur ur ilvsedimenten. Derea typiska landskap finns pi lingre
strickor, framfor alle urmed Indalsilven, Angermanilven ach dess biflode
Faxilven. Den odlade marken ir beligen pa rerrasser ner mot dlven och
emellanir bildar flera avsaeser i f6ljd formen av en trappa. Ibland ir terrass-
landskapen mer homogena dar den sluttande odlingsmarken mérer ilven,
och pi andra hill ir landskaper mer mosaikartat. Den éppna marken iir
uppbruten av raviner som léper wiirs ned mot ilven och de nedre delarna
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mort ilven ir flankerade av branta slucningar, si kallade nipor. Vanligovis
avskirmas ilven frin den éppna marken genom en skogsbird.

Typiske iir att landskapet underordnar sig ilvens rikining. Med undantag
for Ed:an som gir langs kusten, féljer de storre viigarna och jirnviigarna
ilvdalarna. Aven bebyggelsen, som dr samlad i klungor eller radbyliknande
strik, foljer parallellt med dlven. I linga band seriicker sig tatbefolkad bygd
genom skogen. Umiirkande for bebyggelsen r den varierade sammansict-
ningen bestiende av jordbruksbebyggelse, medeltida kyrkor, titorter och
mindre samhiillen med anknytning cill induseri. Sikdinjer och ucblickar
foljer ocksd landskapsrummets och ilvens rikening. Diremor stricker sig
agogrinserna vinkelrdte mot ilven och ir vanligen tydligr markerade i od-
lingsmarken och utmed de skogsklidda bergssidorna. Markindelningen
ger upphov till err omviixlande och mangformige landskap idven i dlvdalar
dir landskapet praglas av storskalighet. Ofta forstarks der fiskbensformade
manstret av ete smaskalige och finmaskigt viignit som férgrenas ut mot den
omgivande skogen.

En stor del av Vasternorrlands lvar utnyrejas fér ace uwvinna vactenkraft.
Utmed ilvarna har krattverksanliggningar placerars, vilker har fic «ll foljd
stora forindringar i vattenfléder och i det indilliggande landskapet. I anslut-
ning till kraftverken drerfinns uppstroms stora dammar for ansamling av
vattenmassor och nedstréms iir ilven cill stor del rorrlagd. Till foljd av den
utbyggda vattenkraftstrukturen finns kraftledningar av berydande scorlek
lingsmed och wviirs de flesta av ilvarna.
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Historisk dimension

Alvdalarna kan liknas vid landskapets blodomlopp som sedan Linge har
bundit samman dess olika delar och forsetr det med “naring” for urveck-
ling. Alvens betydelse som kraftkilla och transportled som forenar inlander
med kusten har varit en férutsittning fér urbaniseringen och industrins
framviixe i Visternorrland. Alvdalslandskapets rika industrihistoriska arv
omfartar jarnbruk, sigverk, timmerhantering och krafeverk. Minga sam-
hallen iir framviixta ur bruksrorelsen och sigverksindustrin. Pi dlvarna flot-
tades timret ned till kustens sagverk for exporr aver hela virlden. Langs de
stora dlvarna transporterades tidigt handelsvaror fran inlander till kusten
och dir firdvagarna frin inlandet l6pre samman med kustviigen uppstod
centrala makefisten och méresplatser.

Alvdalarna erbjiod redan under forhistorisk tid goda forutsittningar for
jordbruk och de blev dirfor tidigr befolkade. Frin jirnildern och inda fram
till sluter av 1500-taler var jordbruksbygden i stort sert begriinsad cill kus-
ten och ilvdalarna. Akermarken i ilvdalarna lig pi den larcbrukade marken
urmed de rerrassformade avsatserna medan de smala och vindlande niporna
och branta ravinerna nirmast ilven anvindes som slittermark och senare
for bete. Nar hiivden upphért har marken successive dvergare dill lévskog.
Jordbruket var boskapsinrikrar eftersom de naturliga férutsitningarna for
ikerbruk i stor skala var begrinsade. Slatter bedrevs i stort serr pa all gras-
mark, frin de foderbirande dngarna nira girdarna rill de avligser beligna
slittermyrarna i skogen. Nir betet inte rickee till anlades fibodar i skogen
for betet under sommaren. Héer lades i angslador som innu idag pa minga
hall ir karakeirsgivare i dlvdalarnas odlingslandskap.

Odlingslandskaper i dlvdalarna ir ete resultar av minga generationers arbere
och investeringar och representerar stora bruksvirden och upplevelsevirden
for manga minniskor. Idag dr bilden av Visternorrland starke forknippad

med ilvdalarna som utéver storslagna utsikeer ger rika natur- och kulwur-
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upplevelser. Ljungan, Indalsilven, Angermaniilven med biflédena Faxilven
och Fjillsjailven ger ocksi rika férutsicningar for frilufusliv och turism,
och ilvdalarna blev tidigt populara ruristleder. Alvdalslandskapen ir Licrill-
gingliga genom goda vagforbindelser ach i vissa fall dven ilvbatserafik. Forr
var dlvfisker en viktig komplementniring till jordbruker och in idag har de
stora dlvarna och dess sportfiskecomriden med lax och havséring en fortsact
vikrig roll, men nu som attrakrionskraft for turismen.

Ekologisk dimension

Alvdalarnas raviner, nipor, bryn, ikerrenar och éppna diken utgdr en vik-
tig strukrur for den biologiska mingfalden pa landskapsnivi. De ilvnira
ravinerna och niporna, som i stor utstrickning ridigare slagics eller berarts,
har gete upphov rill en karaktiristisk hivdgynnad vegetation. Pi sydsidan
av berg och dlvbrinkar finns forutsiteningar for arter som vanligen har en
mer sydlig utbredning art fi fiste. Ravinerna innchaller minga olika slags
livsmiljéer och kan fungera som spridningskorridorer fér djur och vaxter.
Alvstrinderna har ocksi en stor betydelse bland annat som ledlinje, for att
underlirta fagelflyctning och spridning av arter.

De odlade markernas nara kontake med vateen ir urmirkande for Viister-
norrlands jordbrukslandskap. Overgingszonen mellan odlad mark och var-
ten ir ckologiske virdefulla omriden bland annat som hackningsplatser for
figlar. I ilvdalslandskapen har de narurliga fodermarkerna spelat en avga-
rande roll i jordbruker eftersom det saknas férutsiteningar for dkerbruk i
storre skala. De betesmarker som finns idag ir i minga fall gamla ingsmar-
ker som sedan slattern upphérde har évergare cill hagmark. Diir vartendra-
gen mynnar ut i storre sjéar eller i havet finns ofta stora éversvimningsmar-
ker och delralandskap som till exempel vid Faxilvens delea i Helgumsjon,
Ljungans delta i Stédesjon och Indalsilvens mynningsdelta. Alvarna ar
livsmiljéer for minga vartrenlevande djur, aven om de minga industrierna

och kraftverken har gjort att mingfalden begrinsacs.
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Titbebyggd kust

1. Sundsvall - Timré

2. Harnasand

3. Nedre Adalen - Kramfors
4. Omskaldsak

Brant kust och skargard

5. Yttre delen av Hoga Kusten
Smakuperad kust och skargard
€. Njurundskusten

7 Avie - Haggdinperskusten
8. Grundsunda skargard

Mosaikartat odlingslandskap
9.Vigge - Armsjan

10. Nara - Seldnpertygden
1N.Lustamp - Viksjs

12 Strdkershndet - Hapgdanger
13, Stigsia - Gussicbygden

14, Aspais - Ro

16. Vastansio - Bysjon

16. Haga Kustens adingslandskap
17 Natradns dalging

18. Moalvens dalgéng

19. Arnds - Grundsunda

20. Gidaahven - Husdns dalgingar

Alvdalslandskap

21. Lungardalen

22. indaisdlvens dalgang

23. Mellersta Adalen

24. Owre Adalen

25. Guisele

26. Fjalsicdlvens dalgang

27 Faxalvens dalging
Kuperat skogslandskap

28. Hehvetestrannan - Oxcgat
29. Holmeion - Leringen

30, Viczman - Almsjcnas - Roten
31. Sidens|o - Trehomingso

Haglant skog- och myrmikt landskap
32. Havera

3. Rasjon - Stormyrskagen

4. Jamtgavein - Marktjam

36. Gussjo - Palpkka - Finnmarken -
Vallingsia

36. Flyn - Stensjo

37 Nordankal - Salsjo

38. Bjéma - Soberp - Akerbranna
29 Natra falskog

40. Gided - Skademark

21
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¥id uclopper och kring stirre sjiar vidgar sig Modlven till e srorskaligr
landskap. Hajdskillnaderna mellan dalging och bergstoppar dr pa sina seil-

len dver 200 merer.

19, Arndis - Grundsunda

I delomrider Arnis - Grundsunda finns ett stads- och kustnira sjirike land-
skap med omvixlande dppna jordbrukshygder avgrinsade av soirme shogs-
dominerade omriden. Dalgingarna gir i e nér genom landskaper som
inte har ndgra rydliga rikiningar. Nira kusten ir landskapet ganska Hackr
med hijdskillnader under 100 meter medan landskaper dr ndgor mer kupe-

rat lingre init lander med hijdskillnader éver 150 merer.

20. Gidedilven - Husdins dalgdngar

[ Gideilven och Husins dalgingar filjer der Gppna jordbrukslandskaper
kust- och skogsilvarnas lopp. [ dalgingarna bildas dppna lngserickn od-
lingsband med en wydlig huvudrikining avgrinsade av scirre shogsomri-
den. Varrendragen vidgar sig i err antal svirre sjoar, vilker ger landskaper en
omvixlande karakodr av storskaligr och smaskaligr.  De laingsedickea seiirre
sjbarna bidrar till landskapets Gppenher och vidd. Hir erbjuds stdrre ur-
blickar &ver skogklidda bergshranter ach Gppen odlingsmark. Birvis blir
dalgingarna wiingre och jordbrukslandskaper smiskaligr och mosaikarcar.
Hajdskillnaderna mellan dalging och bergsooppar ir pd sina sillen dwver
150 merer.

Alvdalslandskap

21. Ljungandalen

Ljungandalen karakririseras av ert pirlband av sjiar och krafverksdammar
i en rad av, mer eller mindre, avgrinsade landskapsrum. Die inramande
bergshijderna ligger en bit borr frin ilven vilker bidrar rill are Ljunganda-
len wpplevs som rymlig. Landskapsrummen, som erbjuder vidseriicka pa-
noramor, ir ofta Hera kilometer vida. P4 enstaka striickor 3r lven smal ach
torrlagd nedserims krafiverksdammarna. De omgivande hiijderna, som har
omvixlande branta och flacka slunningar, reser sig pid sina stillen upp rll
400 meter i vister och ndrmre kusten drerfinns hijdskillnader uppic 300
meter. Specifika bergsformer wigén landmirken 1 landskaper som ofra syns
frin lingr averind. Jordbrokslandskaper breder ur sig pd bida sidor om 3l-
ven och dr birvis srorslager med vida wiblickar i dlvens rikening. Bebyggelsen
som varierar mellan jordbroksgicdar, villabebyggelse, fritidshus, industrier
och titorter striicker sig lings dlvens bida sidor med endast err firal avbrort
dir skogen nar inda ner till dlven. Tyngdpunkren fir bebyggelse och infra-
strukrur finns pi dlvdalens norra sida dir E14 och jirnvigen passerar.



